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L Junior
名次 姓名 組別 成績

1 曾嘉紅 L Junior 28:50.1
L Master I
名次 姓名 組別 成績

1 林麗寶 L Master I 27:04.6
2 梁冠妮 L Master I 27:15.0
3 伍在朗 L Master I 28:05.7
4 Chan Suet Po Agnes L Master I 29:59.5

L Master II
名次 姓名 組別 成績

1 劉佩容 L Master II 25:49.4
2 謝麗僑 L Master II 27:15.1
3 梁慧儀 L Master II 28:27.5
4 李淑芬 L Master II 31:28.1
5 張衛琼 L Master II 33:25.1
6 杜潔娜 L Master II 33:52.3

L Master III
名次 姓名 組別 成績

1 王雪芳 L Master III 29:03.4
2 黃潔芬 L Master III 31:15.0
3 梁惠嫻 L Master III 35:10.4
4 梁金換 L Master III 35:49.4
5 陸敏儀 L Master III 39:36.7

M Junior
名次 姓名 組別 成績

1 蘇文浩 M Junior 20:49.4
2 温卓賢 M Junior 21:31.3
3 Chen Man Hoi M Junior 21:47.1
4 郭梓恒 M Junior 22:15.2
5 麥嘉濠 M Junior 22:29.9
6 林家熙 M Junior 23:52.3
7 歐煥健 M Junior 24:10.4
8 朱保樺 M Junior 25:03.3
9 邱偉軒 M Junior 25:37.0

10 宋智軒 M Junior 33:37.2
M Master I
名次 姓名 組別 成績

1 林成業 M Master I 20:22.2
2 何海濤 M Master I 20:42.5
3 鍾錦華 M Master I 25:43.7
4 方禮麟 M Master I 27:24.0
5 Sidhu Tejinder Singh M Master I 31:27.4
6 劉志恒 M Master I 36:35.8
7 Naveen Khanna M Master I 37:08.3
8 張文展 M Master I 47:17.3



M Master II
名次 姓名 組別 成績

1 陳振奮 M Master II 22:10.2
2 麥永文 M Master II 22:31.7
3 林楚豹 M Master II 22:46.0
4 王志愇 M Master II 24:09.3
5 謝賜樑 M Master II 25:48.9
6 Wong Tai Chun Mark M Master II 26:52.5
7 阮永禧 M Master II 27:12.7
8 Chan Yan M Master II 30:21.8
9 Mark Laflamme M Master II 30:31.8

10 薛國強 M Master II 31:50.1
11 劉玉貴 M Master II 33:21.5
12 廖光輝 M Master II 33:27.1
13 Chiu Sui Fai M Master II 35:32.0

M Master III
名次 姓名 組別 成績

1 黎樹帶 M Master III 25:46.0
2 錢德成 M Master III 26:20.2
3 蘇煖霖 M Master III 26:56.6
4 Nagano Chikao M Master III 29:17.2
5 葉成慶 M Master III 29:36.2
6 陳國亮 M Master III 29:57.8
7 葉以超 M Master III 30:51.0
8 鍾應強 M Master III 31:03.5
9 Ivan Young M Master III 32:35.3
0 楊達明 M Master III 39:42.8

M Open
名次 姓名 組別 成績

1 Thomas Kiprotich M Open 17:59.0
2 曾進傑 M Open 19:19.0
3 梁庭彰 M Open 20:24.0
4 盧志輝 M Open 20:26.3
5 譚俊文 M Open 21:09.2
6 連卓峰 M Open 21:22.7
7 胡域瀚 M Open 21:29.3
8 黃家豐 M Open 21:43.9
9 陳振暉 M Open 22:05.0

10 李孟謙 M Open 23:46.5
11 鄧志楓 M Open 25:43.1
12 林裕顯 M Open 26:06.7
13 招敬謙 M Open 28:55.8
14 黃家良 M Open 29:57.3
15 李允希 M Open 30:26.3


