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1 1 1 3024 Lai Kat 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:20:15.968

2 2 2 3022 Lam Shing Yip 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:20:52.733

3 3 1 6072 潘競雄 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹體育發展協會 0:20:53.636

4 4 2 6074 黃家偉 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹體育發展協會 0:21:02.721

5 5 1 2009 李宏俊 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:21:07.591

6 6 3 6042 Ip Hoi Yeung
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / HKU Cross Country

Team
0:21:18.840

7 7 2 2013 Au Ka Lun 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:21:23.772

8 8 4 6071 鍾德粦 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹體育發展協會 0:21:36.345

9 9 3 3001 Woo, David 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:21:56.319

10 10 1 4017 陳福有 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:22:10.995

11 11 2 4033 曾俊輝 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:22:21.341

12 12 5 6082 黃建中 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人隊 0:22:21.540

13 13 6 6073 袁溢鴻 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹體育發展協會 0:22:23.988

14 14 3 2010 Chan Ka Wai 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:22:26.635

15 15 4 3027 Lau Chi Ming 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:22:36.621

16 16 7 6031 Chan Chun Fun 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 元朗長跑會 0:22:50

17 17 8 6033 Lam Chor Pau 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 元朗長跑會 0:22:53.402

18 18 1 8013 Lin, Cheuk Fung
男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / Hospital

Authority
0:22:58.635

19 19 2 8011 Wong, Derek
男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / Hospital

Authority
0:23:00.560

20 20 1 1010 Chau Ho Yin Andres 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:23:05.373

21 21 9 6034 Wu Ka Fai 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 元朗長跑會 0:23:09.406
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22 22 10 6081 潘永成 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人隊 0:23:10.726

23 23 11 6083 關伯鴻 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人隊 0:23:12.230

24 24 12 6032 Wong Kwok Leung 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 元朗長跑會 0:23:19.568

25 25 13 6043 Cheung Wai Ho Martin
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / HKU Cross Country

Team
0:23:34.728

26 26 3 8012 Choy, Yan Tsun
男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / Hospital

Authority
0:23:38.036

27 27 14 6041 Tsoi Hey Yeung
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / HKU Cross Country

Team
0:23:40.322

28 28 2 1008 葉衍蓁 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:23:41.645

29 29 3 1007 CHEN, Man Hoi 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:23:42.194

30 30 15 6022 Chun, Man Keung 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / UST 0:23:46.999

31 31 16 6044 Law Ho Chak
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / HKU Cross Country

Team
0:24:13.828

32 32 17 6011 Wong, Cho Kwong Joe 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 沿途友你 0:24:23.212

33 33 18 6021 Chow, Tat Leung 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / UST 0:24:24.777

34 34 4 8014 Choy, Mandy
男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / Hospital

Authority
0:24:25.678

35 35 19 6084 嚴樂軒 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人隊 0:24:32.671

36 36 4 2012 Ng Chik Sum 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:24:36.506

37 37 20 6061 Kwan Yu Sun
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 Z (Running

Camp Z)
0:24:40.356

38 38 5 2011 Lau Ka Ki 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:24:40.677

39 39 3 4011 NG, ERNEST 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:24:52.448

40 40 4 4022 葉基虎 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:25:13.441

41 41 5 3010 Hing Wa, Chaw 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:25:19.877
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42 42 21 6023 Lee, Chi Shing 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / UST 0:25:35.819

43 1 1 7041 Fung Wing Yi 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / SportPlus 0:25:40.210

44 43 5 4005 Cheng, Yui Keung 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:25:42.618

45 2 1 4516 曾煥明 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:25:55.008

46 3 1 3503 MAK, LIM LUEN 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:26:04.993

47 44 4 1006 Ng, Ka Hing 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:26:12.574

48 4 2 7022 Lam, Ka Yan 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / HKUST 0:26:18.348

49 45 22 6062 Lo Kin Hing
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 Z (Running

Camp Z)
0:26:30

50 46 23 6063 Lee Chi Chung
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 Z (Running

Camp Z)
0:26:50.534

51 47 24 6013 Hui, Kwong Yiu Simon 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 沿途友你 0:26:52.517

52 48 25 6012 Tang, Long Hing Seaman 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 沿途友你 0:26:56.486

53 49 26 6024 Yip, Wai Keung 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / UST 0:26:57.329

54 5 3 7043 Melissa Yeung 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / SportPlus 0:27:17.119

55 50 27 6014 Cheung, Wai Hung John 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 沿途友你 0:27:24.582

56 51 6 3017 Chin Wing Hong 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:27:44.349

57 52 7 3013 Chan, Wing Nam 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:27:45.030

58 6 4 7044 Sam 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / SportPlus 0:27:57.391

59 53 6 4009 Wong, Ka Wai 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:27:57.711

60 7 2 4515 Lau Pui Yung 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:28:01.752

61 54 7 4006 Ho, Wai Leung 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:28:03.797

62 55 28 6092 袁國明 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人開心隊 0:28:05.962
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63 8 1 1503 Leung, Gemmy 女子青少年組別 LADIES' JUNIOR / 0:28:11.507

64 56 6 2004 Huynh, Gia Luong Michel 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:28:11.856

65 57 7 2014 John Stauffer 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:28:13.121

66 9 5 7042 Lai Pui Yi 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / SportPlus 0:28:22.325

67 58 29 6093 陳鎮忠 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人開心隊 0:28:30

68 10 6 7013 Poon, Wai Fong 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / 爛玩一族 0:28:41.333

69 59 8 4002 Ching, Stephen 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:28:42.074

70 11 7 7014 Cheung, Fung Oi 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / 爛玩一族 0:28:43.499

71 12 2 3501 Lo, Kwok Chi (Viola) 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:28:45.123

72 13 8 7011 Chan, Yue Yan 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / 爛玩一族 0:29:01.004

73 60 30 6091 李文怡 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人開心隊 0:29:14.659

74 61 31 6064 Lo Tung Sing
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 Z (Running

Camp Z)
0:29:16

75 62 9 4030 Yau Man Chun 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:29:30.420

76 63 8 3006 Chin Kin, Au 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:29:39.203

77 64 32 6051 Mui Ying Tat
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 X (Running

Camp X)
0:29:40.947

78 65 10 4025 WONG, CHAK KWAN 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:29:44.737

79 14 9 7012 Lau, Pui Ling 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / 爛玩一族 0:29:57.189

80 66 5 1002 Yu, King Chun 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:30:22.170

81 67 9 3009 Wong, Howson 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:30:28

82 68 11 4020 關炳輝 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:30:32.199

83 15 3 4510 Purves, Sheila 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:30:40.262

84 16 10 7023 Lau, Emily 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / HKUST 0:30:41.703

85 17 1 2508 Wan Ling, Law 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:30:54.156
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86 18 3 3516 Lam Fong 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:31:01.073

87 69 12 4019 盧金水 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:31:04.683

88 19 11 7024 Fung, Cheok Yin 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / HKUST 0:31:10

89 20 12 7033 Leung Yim Ting 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / Cores Girl 0:31:10.938

90 70 13 4018 鍾子文 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:31:11.840

91 21 4 3504 Kwok, Nga Man Amy 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:31:18.458

92 71 10 3005 Lo, Jonathan None 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:31:25.135

93 22 5 3502 Leung, Sally Lai Ming 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:31:25.558

94 72 33 6094 黎建君 男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 天鷹鐵人開心隊 0:31:29.947

95 73 34 6053 Lam Chun Keung
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 X (Running

Camp X)
0:31:39.753

96 74 11 3003 NG, William 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:31:46.309

97 75 12 3007 Wong, Siu Wai 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:31:46.792

98 76 35 6054 Tse Chun Kit
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 X (Running

Camp X)
0:31:53.294

99 77 14 4012 Lam, Raymond Siu Chau 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:32:20.177

100 78 36 6052 Ho Kit Sum
男子公開隊際盃 OPEN MEN'S TEAM / 跑步舍 X (Running

Camp X)
0:33:01.510

101 79 13 3025 Yip Wai Kei 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:33:05

102 23 2 2509 Yuen Kit Man 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:33:10.045

103 24 4 4503 Ding, Crystal Hiu Ying 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:33:36.272

104 80 14 3020 Wang Pui 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:33:43.671

105 81 15 3030 Benson Cheng 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:33:51.792

106 82 16 3014 Siu Kau, Pang 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:33:53.536

107 83 15 4028 Chan Chok Yiu Philip 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:33:56.303

108 84 17 3019 Chu Ying Cheng 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:34:00.099

109 85 16 4003 Yu, Hon Ming 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:34:02.018

110 86 17 4016 梁國強 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:34:36.366

111 87 18 4035 Yu Wah Keung 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:34:39.434

112 88 18 3031 P.C Wong 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:34:40.116
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113 89 19 4031 Cheung Kwok Tung 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:34:40.878

114 90 19 3026 Tam Man Kei 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:34:48.460

115 25 13 7031 Yau Pui Sze 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / Cores Girl 0:34:50.322

116 91 6 1009 Henry Lau 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:35:07.948

117 26 6 3509 Lau, Dora 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:35:09.571

118 27 5 4501 Fung Ling, Lau 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:35:23.948

119 92 20 3012 Tam, Nai Yini 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:35:49.154

120 93 20 4026 Man, Tsz Leung 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:35:54.146

121 94 7 1001 Ching, Ernest 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:35:55.288

122 28 7 3507 Lau, Nikki 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:35:55.704

123 29 14 7032 Yau Pui Shan 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / Cores Girl 0:35:56.071

124 30 15 7034 Ip Nga Chi 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / Cores Girl 0:36:13.336

125 95 21 3011 Yiu, Tsz Lung 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:36:13.957

126 96 5 8021 Li Yong Jie 男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / MEICOM 0:36:39.925

127 97 6 8024 Vishal Arora 男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / MEICOM 0:36:57.911

128 98 22 3029 Raymond Fu 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:37:00.737

129 99 8 2006 Tsang, Ho Yeung 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:37:13.791

130 100 7 8023 Kam Ho Man 男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / MEICOM 0:37:29.439

131 31 2 1502 KATHY, TAM NGA MAN 女子青少年組別 LADIES' JUNIOR / 0:37:34.424

132 101 21 4004 LEUNG, Pui Ki 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:37:45.312

133 32 8 3512 Chow, Shuk YI 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:38:27.681

134 102 8 8022 Yip Wai Keung 男子工商機構隊際盃 CORPORATE MEN'S TEAM / MEICOM 0:38:33.877

135 103 22 4007 Chan, Stephen K W 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:38:35.622

136 104 23 4023 Wong, Chin Wai 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:38:42.178

137 33 9 3506 YICK, WING YAN NATALIE 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:38:49.596

138 105 24 4001 Chan, Stephen 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:38:51.151
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139 34 6 4509 Cheung, Mun Yee 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:38:57.468

140 35 3 2501 Chan, Irene 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:39:06.311

141 36 3 1504 Hui Lok Wun 女子青少年組別 LADIES' JUNIOR / 0:39:14.441

142 37 4 2511 Leung Yan 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:39:23.294

143 106 25 4021 曾志偉 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:39:50.367

144 107 8 1005 Hui, Konrad 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR / 0:39:57.825

145 108 26 4014 Hui, Anthony 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:39:58.184

146 38 10 3513 YAN, YEE LIN 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:40:23.690

147 109 27 4036 Leung Kwan Yee 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:41:11.994

148 110 9 2002 Wong, Wan Ming 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:41:19.994

149 111 28 4037 Auyeung Steve 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:41:34.913

150 39 7 4511 Leung, Yuk Lan 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:41:42.131

151 112 29 4032 Cheung Yui Wah 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:41:53.199

152 40 16 7021 Lau, Wai Kee Vikki 女子公開隊際盃 OPEN LADIES' TEAM / HKUST 0:41:54.943

153 41 8 4512 Chan Leung Lourdes Vinle 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:41:58.793

154 42 5 2512 Elizabeth Hogan 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:42:18.164

155 43 9 4505 Chin, May W M 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:42:43.215

156 44 10 4514 Tsang Shau Chun, Josephine 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:44:15.305

157 113 30 4010 TSZ YU REVSON, YAM 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:44:27.436

158 114 23 3028 Yeung Wang Sang 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:44:32.371

159 45 11 3515 Chien Li Yi 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:44:38.387

160 115 10 2003 Chiu, Henry NA 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:44:40.067

161 46 12 3505 Tsang, Chiu Yung Ffion 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:44:43.197

162 47 6 2505 Zhu, Yihong 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:47:10

163 116 24 3008 Chong, Wee Khoon 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:47:16.310

164 48 13 3508 Wong, Ngai Ying 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:48:01.426

165 117 31 4024 Lee, David 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:48:04.133

166 118 32 4029 Lui Kim Ming 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 / 0:49:31.718

167 49 14 3510 Ng, Phoebe 女子高級一組 LADIES' MASTER 1 / 0:50:09.856

168 119 25 3021 Wong Chi Ho 男子高級一組 MEN'S MASTER 1 / 0:50:53.107

169 50 11 4502 Wong, Yee Wah 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:50:59.424
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170 51 1 9012 Kitty Ma 女子工商機構隊際盃CORPORATE LADIES' TEAM / Lomo 0:51:14.884

171 52 7 2507 Cheng, Sui In 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:51:29.022

172 120 11 2008 Wong, Tsz Ming 男子成年組 MEN'S OPEN / 0:51:29.861

173 53 8 2502 Miller, Katie L 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:54:07.114

174 54 9 2506 Mulholland, Fiona 女子成年組 LADIES' OPEN / 0:54:07.443

175 55 2 9011 Kitty Cheang 女子工商機構隊際盃CORPORATE LADIES' TEAM / Lomo 0:54:24.980

176 56 12 4506 Leung, Hang Chi 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:55:51.062

177 57 13 4508 Fung, Catherina 女子高級二組 LADIES' MASTER 2 / 0:57:05.534

178 58 4 1501 Wong, Eunice Yan Ning 女子青少年組別 LADIES' JUNIOR / 0:58:48.877

179 59 3 9014 Rebecca Cheung 女子工商機構隊際盃CORPORATE LADIES' TEAM / Lomo 1:01:56.440

180 60 4 9013 Pauline Tse 女子工商機構隊際盃CORPORATE LADIES' TEAM / Lomo 1:01:57.003

DNF DNF DNF 4013 Cheung, Bernard 男子高級二組 MEN'S MASTER 2 /

DNF DNF DNF 1004 Cheung, Adrian 男子青少年組別 MEN'S JUNIOR /


