
Official Results 大會成績公佈  

週末 5 公里慈善挑戰盃暨家庭同樂日 2010 

Weekend Cross Country Charity Run & Family Day 

 

OPEN 成年組成年組成年組成年組 

MEN 男子組男子組男子組男子組 

Position Number Time Name 

1st MO 102 23’07” 連卓峰 

2nd MO 101 23’36” 蔡恩浚 

3rd MO 103 44’16” 蘇浩賢 

 

WOMEN 女子組女子組女子組女子組 

Position Number Time Name 

1st WO 501 26’57” 趙潔雯 

2nd    

3rd    

 

YOUTH 青少年組青少年組青少年組青少年組 

BOYS’ 男子組男子組男子組男子組 (*aged 12-17) 

Position Number Time Name 

1st MY 401 24’27” 黃啟彰 

2nd MY 402 25’03” 嚴樂軒 

3rd MY 403 25’07” 葉衍蓁 
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SENIOR I 高級一組高級一組高級一組高級一組 

MEN 男子組男子組男子組男子組 (*aged above 30) 

Position Number Time Name 

1st SMI 1204 21’39” 萬進謙 

2nd SMI 210 22’49” 吳俊霆 

3rd SMI 209 23’04” 陳樂 

 

WOMEN 女子組女子組女子組女子組 (*aged above 30) 

Position Number Time Name 

1st SWI 1606 27’27” 馬克嬌 

2nd SWI 1605 31’52” 嚴惠恩 

3rd SWI 1609 36’28” 何銀萍 

 

SENIOR II 高級二組高級二組高級二組高級二組 

MEN 男子組男子組男子組男子組 (*aged above 40) 

Position Number Time Name 

1st SMII 319 22’37” 葉俊輝 

2nd SMII 1301 25’24” 吳漢平 

3rd SMII 1317 25’50” Wong Chi Yin 

 

WOMEN 女子組女子組女子組女子組 (*aged above 40) 

Position Number Time Name 

1st SWII 710 27’34” 曾煥明 

2nd SWII 705 29’01” 劉佩容 

3rd SWII 712 29’44” Pauline Tse 
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TEAM 隊際組隊際組隊際組隊際組 

MEN 男子組男子組男子組男子組  

Position Number Name 

1st TM 02 譚克奎  余海峰  張治國  陳瑋 

2nd TM 01 黃祖光  高金銓  鄧朗興  許光耀 

3rd TM 03 黃聲    張鎧淇  陳文禮  謝榮釗 

 

WOMEN 女子組女子組女子組女子組  

Position Number Name 

1st TW 01 梁艷婷  邱貝詩  羅紫英  邱貝珊 

2nd TW 03 唐雅兒  藍芳    葉雅枝  蔡佩君 

3rd TW 02 何慶齡  陳少英  何少明  黃楊美儀  

 

FAMILY ORIENTEERING 親子定向親子定向親子定向親子定向 

Position Number Time Name 

1st OR 1003 15: 39:00 李以強 李文浩 

2nd OR 1002 15: 39:20 蘇偉標 蘇早柔 

3rd OR 1004 15: 44:40 邱賢康 邱子翹 

 

全場男子總冠軍全場男子總冠軍全場男子總冠軍全場男子總冠軍: SMI 1204 萬進謙 

全場女子總冠軍全場女子總冠軍全場女子總冠軍全場女子總冠軍:  WO 501   趙潔雯  


